Maria mellé szeg6dni

Bevezetés
Nagyszombaton minden dra az elhagyatottsdgé; ilyenkor minden csendes. Isten csendje szdl, aki ugy
tlnik nincs jelen. Minden nap nagyszombat, ha életiink fokozatosan lakatlannad valik.

ENEK Ave Maria, gratia plena,
Dominus tecum, Benedicta tu...

Jézus nékiink adtal anyat. O kér és ald, ha sziviink f3j.
Hala Jézus, hala Néked, mert van egy draga imank!

Térden dllva hivunk Téged, vidd el dalmunk Krisztus elé!
Jézus Anyja, hli Maria, add, hogy lassuk Fiad!

1.-Mdria, fajdalommal telt Maria

“Jézus keresztjénél ott dllt anyja és anyjanak névére, Mdria, Klopds felesége, valamint a magdalai
Madria.” (Jn 19, 25)

Fajdalmainkat megélhetjik ugy, mint részvétel Jézus és a vilag fadjdalmaban, megélhetjik egyszerd és
bens@séges dldozatként azokért, akiket elfelejtettek, kitaszitottak és elhallgattattak.

Elfogadni fajdalmainkat olyan, mintha Isten tarsdul szeg6dnénk. Ha magunkra vessziik mas fajdalmat,
nem jelenti azt, hogy mindig megtalaljuk a megfelel6 megoldast a problémadra, de taldan adhatjuk
idénket, figyelmes kozelséglinket.

Elmélkedés:

* Mennyire vagyok tavol/mennyire megyek kézel szenvedd testvéreimhez? Hogyan tudom magamra
venni masok fajdalmat?

¢ Hogyan nézek szembe a sajat fajdalmammal? Maria és Isten hogyan tdrsam a szenvedésben?

IMA: Ima az lild6zott keresztényekért

Menyei Atyank! Te vagy minden élet szerzGje és megtartdja!

Latod keresztény testvéreinket,

akiket a Kozel-Keleten ellldoztek otthonaikbdl, hazaikbdl,

és most idegen vdrosokban a templomok kovezetén és udvaran, a puszta foldon alszanak
tobb mint szazezren.

Add meg Szent Fiad, Jézus Krisztus altal és égi Edesanyank kdzbenjarasara,

hogy miel6bb megsz(injon a keresztények lldozése,

a csaladok hazatérhessenek varosaikba és felépithessék lerombolt templomaikat.

Sz(iz Maria, Béke Kiralynéja, Konyorogj érettiink!

ENEK J6 anyank, Sz(iz Maria énekkel dicsérlek én. Altalad magasztalom
mindenkor Isten nevét. Rad bizom magam, életem, tied vagyok.
Ugy, mint egy tiszta kisgyermek, Hozzad futok, maradj velem!
DRAGA Sz(z MARIA TE VAGY JO ANYANK. (2)

2.- Maria, a tanitvanyok Anyja

“Amikor Jézus megldtta ott dlini anyjdt, és azt a tanitvdnyt, akit szeretett, igy szolt anyjdhoz:
,Asszony, ime, a te fiad!” Azutdn igy szolt a tanitvdnyhoz: ,ime, a te anydd!” Es ettél az 6rdtdl fogva
otthondba fogadta 6t az a tanitvdny.” (Jn 19, 26-27)

Elfogadni Mariat Anyankként azt jelenti, hogy elfogadjuk az O hitvallasat.

Madria, az elsé keresztények tdmasza, sajatos mddon tesz tanudsagot fiardl:




oA hitet az altal adja at, hogy szereti 6ket.

¢ A hitet nem kiilonlegességként nyujtja at.

¢ A hitet példajaval tovabbitja.

oA hitet 6rommel és lelkesedéssel arasztja.

¢ A hitet kiilondsen azoknak kinalja, akinek leginkabb szliksége van ra.
¢ A hitet ugy jelenti ki, mint egy szelid ajanlatot.

A hitet adja at egyszerlen, nem a gondolatokat.

Elmélkedés:
¢ Milyen a kapcsolatom Maridval? Hogyan kapcsolddok be az egyhdzba, milyen ez a kapcsolat?
¢ Foglalkoztat, érdekel az, hogy masok szamara kozvetitsem a hitet? Kik részére?

IMA:  Anyank, a te nyomodban akarok jarni
Ma hozzad fordulok, Méria,
Hogy segitséget kérjek t6led ahhoz,
hogy az Ur szavat bizalommal tudjam hallgatni.
Fert6zz meg engem a hiteddel, szereteteddel és reményeddel,
hogy ,lgen” - t tudjak mondani arra, amit Isten kér télem.
Tanitsd meg engem, hogyan tarjam ki szivemet,
hogy képes legyek meghallgatni, és meg@rizni mindazt, amit az Ur mond nekem.
Hogy nagylelkien tudjam fogadni mindazt, amit nekem tartogat.
Segits nekem hiinek lenni hozza, és kovetni az utat, amire Jézus hiv engem.
Légy velem, hogy ne felejtsek el minden nap id6t szentelni neki,
beszélgetni vele, és meghallani hangjat a Biblidban, és cselekedni valami jot.
Anyam, a te nyomdokaidban akarok jarni,
kisérj engem.

ENEK Madria, j6 Anyank, kériink, hogy nézz le rank, 6 nézz, 6 nézz le rank!
Hittel sok gyermeked Téled var szép jelet, Téled, Téled, 6 jé Anyank!
Miria, j6 Anydnk, kériink, hogy nézz le rank!

Uj harcok, Uj szavak,Uj eszmék hullanak, még sincs, még sincs remény!
Megfaradt, szép szemek megtdrten fénylenek. O mért, 6 mért, 6 mondd,
miért?!Maria, jo Anyank, kériink, hogy nézz le rank!

3.-Maria, a csendes szeretet

“Amikor beesteledett, eljétt eqgy Arimdtiabdl valé gazdag ember, név szerint Jozsef, aki maga is
tanitvdnya volt Jézusnak. Jozsef elvitte a testet, tiszta gyolcsba gbngydlte, és elhelyezte a maga uj
sirjadba, amelyet a sziklaba vdgatott. Ott volt pedig a magdalai Mdria és a mdsik Mdria, akik a sirral
szemben liltek.” (Mt 27, 57; 59; 61)

Az igaz szeretethez nem kell, sok magyarazat.

Mariatol nem hangzatos szavak maradtak rank, hanem egy teljes élet.

Megtanulni ugy szeretni, hogy kdzben tovabbadjuk az életet. Egyszer(ien atadva az életet.

Elmélkedés:

¢ Hogyan fejezem ki szeretetemet masok irdnt (parkapcsolat, baratsag, szolidaritas)? Mit kezdek a
latszat szeretettel ha felfedezem magamban? Mit teszek azért, hogy ne csak jol érezzem magam,
hanem valéban jol legyek? Mitél fligg, szeretetem mélysége, Gszintesége?

e Amikor Isten irdnti szeretetemet akarom kifejezni, milyen akadalyokba titk6z6m? Milyen
nehézségeim vannak?

IMA: A testvérem leszel (Teréz anya)




ENEK

Amikor éheztem, ennem adtal.

Amikor szomjaztam, innom adtal.

Amikor nyugtalan voltam, ellzted aggodalmaimat.
Amikor gyerek voltam, megtanitottal olvasni.

Amikor otthon nélkil voltam, kinyitottad ajtéidat.
Amikor ruha nélkil voltam, odaadtad kdpenyedet.
Amikor faradt voltam, feltidiilést adtal.

Amikor egyediil voltam, felajanlottad a szeretetedet.
Amikor bortonben voltam, a cellamba jottél.

Amikor beteg voltam, te vigyaztal ram.

Az idegen foldon kézen fogtal.

Amikor megkinoztak, te vitted a keresztfamat.

Amikor munka nélkil voltam, te taldltdl munkat nekem.
Amikor a harcban megsériiltem, te kotdzted be sebeimet.
Jésagot kerestem, te nyujtottad a kezed.

Fehér vagy fekete, sohasem a kiilonbség szamitott.

Maria, Mdria, szép virdgszal, Maria, szikrazé Nap.
Szepl6tlen fogantatott artatlan lany, Konyorogj érettiink Anyank!
Maria, Mdria szép virdgszal, Maria, szikrazé Nap.
Védelmezz magyarok Nagyasszonya! Imadkozz érettlink Anyank!

4.- Maria, kitartas a szolgalatban

“Szombat elmultdval, a hét elsé napjanak hajnaldn, elment a magdalai Mdria és a mdsik Mdria, hogy
megnézzék a sirt.” (Mt 28, 1)

Ezen a nagyszombat reggelen Mdria gesztusai valédi szolgélatrél tantskodnak, és O ezért, nem var
viszonzast ... tudja egyszer(ien csak, teljesen ajandékba adni.

A szolgalat hiteles, ha kitarto.

A szolgalat boldogga tesz.

Elmélkedés:

IMA:

Eletemre hogyan tekintek? Hol és milyen szolgédlataim vannak?
Milyen motivacidéim vannak vele kapxsolatban? Mi 0sztondz, késztet cselekvésre leginkabb?

Maria, a béke forrdsa
Te légy a mi 6romiink!
A batorsagnak mintaképe,
add meg nekiink, hogy kévessiik példadat!

A megbocsatas arca, aki atvallalja a kockazatokat,

Te légy a mi sugallatunk!
Az dllhatatossag tekintete,
Te adjal nekiink eré6t!

Maria, a mi jo Anyank,
Vigyél minket Jézushoz!
Irgalommal teli Asszony,
Mutasd meg nekiink, hogyan legyiink irgalmasok!
Hittel teli Asszony,
Segits nekiink hinni!
A tisztanlatas asszonya,
Nyisd meg a szemeinket!

A megkinzottak vigasztaldja,




Adj nekiink egy egyiitt érz6 szivet!
Az 6romink oka,
Vezess benniinket az életre!
Az ellentmondas jegye,
Ments ki a bizonytalansagbol!
A bolcsesség és megértés asszonya,
Add meg nekiink azt az ajandékot,
hogy megismerjink!

Maria, a segitség hirnoke,
Védelmez, és vezess minket!
Reményteli Asszony,
Légy szamunkra az uj élet forrasa!l
ElsG bocsanatkérd az Urtdl,
Mutasd nekiink az utat!
A zarandoklat Tarsa,
Légy mindig mellettiink!
Te aki engedelmeskedtél az Isten akaratanak,
Adj nekiink olyan nyitott szivet, mint a tiéd! Amen

BEFEJEZO ENEK Em1ékezzél meg 6 Sz(iz Méaria soha senki még nem hallotta,

hogy magara hagytal volna te valakit,
aki hozzad segitségért partfogasodért esedezett
vagy oltalmadba ajanlotta 6nmagét

O Sziiz Maria O Sziiz Maria O Sziiz Maria O Sziiz Maria

Emlékezzél meg & Sz{iz Méria hogy a Szeretet anyja vagy
kegyelemmel szeretsz minket, mi is téged.

A te kezeidet fogva nalad kerestink menedéket

hozzad 6rommel és szivbdl énekellink.




